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�तल चौथ, माही चौथ और संकट चौथ
एक बार माँ पावर्ती ने श्री गणेश से पूछा, हे पुत्र! माघ बदी चौथ �जसे �तल चौथ, माही चौथ

और संकट चौथ भी कहा जाता है। इस व्रत का �वधान �ा है और इस चौथ का नाम �तल

चौथ �� हुआ? तब �र�� �स�� के दाता गजानन ने बताया �क इस व्रत को करने से सम�

बाधाये दूर होती है साथ ही संतान क� प्रा�� के �लए �तल चौथ माता क� पूजा करते है। �जन

माताओं के संतान है वह इस व्रत को अपनी संतान क� खुशहाली के �लए करे।

इस �दन भगवान भालचंद्र गणेश के �रूप और �तल चौथ माता क� पूजा होती है और

उनको �तलकु�े का भोग लगाया जाता है। भारत म� इस व्रत को उ�र प्रदेश, �बहार, म�

प्रदेश और महारा� म� मनाया जाता है।

�तल चौथ क� �व�ध –

- माघ माह के कृ� पक्ष क� चतुथ� को

यह व्रत �कया जाता है, इस �दन म�हलाये �नजर्ला व्रत रखती है ।

- इस �दन �ाना�द के बाद पहले पूजा क� थाली तैयार करे �जसमे दीया, पानी का कलश,

पूजा के फूल, कंुकुम, चावल, रोली, मेहँदी आ�द रखे ।

- �फर �तल और गुड़ को कूट कर (�तलकुटा) प्रसाद तैयार करे ।

- इसके बाद एक लकड़ी का पाटा (चौक�) ले उस पर लाल रंग का �� कपडा �बछाये

�फर गणेश और चौथ माता क� मू�त� �ा�पत करे ।

- �व�धवत पूजा करे और भोग लगाए, इसके बाद गणेश म� का जाप करे -

"गजाननं भूत गणा�द से�वतं,क�प� ज�ू फल चारू भक्षणम्।

उमासुतं शोक �वनाशकारकम्, नमा�म �व�े�र पाद पंकजम्॥"

- अंत म� �तल चौथ माता क� कथा पढ़े या सुने ( �तल चौथ क� कहानी सुने)
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लोहड़ी: ऊजार्, उ�ास और कृतज्ञता का पावन पवर्

लोहड़ी भारत के उ�र के्षत्र, �वशेष रूप से पंजाब, ह�रयाणा और �हमाचल प्रदेश म� मनाया

जाने वाला एक प्रमुख लोकपवर् है। यह पवर् हर वषर् 13 जनवरी को मनाया जाता है और

शीत ऋतु के अंत तथा सूयर् के उ�रायण होने का प्रतीक माना जाता है। लोहड़ी केवल एक

�ोहार नह�, ब�� प्रकृ�त, कृ�ष, ऋतु प�रवतर्न और सामू�हक आनंद से जुड़ा सां�ृ�तक

उ�व है।

लोहड़ी मनाने के पीछे कई पौरा�णक और सामा�जक कारण �न�हत ह�। ऐ�तहा�सक दृ�� से,

यह पवर् 'द�ुा भ�ी' क� वीरता को सम�प�त है, �ज��ने �नबर्ल� क� रक्षा कर समाज म�

मानवता का संदेश �दया था।

आ�ा��क रूप से, यह अ�� देव और सूयर् देव के प्र�त आभार �� करने का �दन है।

पौष मास क� �ठठुरती ठंड के अंत और माघ के आगमन का यह संगम, जीवन म� नई ऊजार्

के संचार का प्रतीक माना जाता है। यह समय �कसान� के �लए �णर् के समान चमकती

रबी क� फसल क� कटाई के उ�ास का होता है।

लोहड़ी कैसे मनाई जाती है?

लोहड़ी क� शाम को खुले �ान पर अ�� प्र��लत क� जाती है। प�रवार और समाज के

लोग आग के चार� ओर इक�ा होकर प�रक्रमा करते ह�। अ�� म� �तल, गुड़, मूंगफली,

रेवड़ी, पॉपकॉनर् और म�ा अ�प�त �कए जाते ह�, �ज�� प्रसाद के रूप म� बाँटा जाता है। यह

अपर्ण समृ��, उवर्रता और खुशहाली का प्रतीक है।

इस अवसर पर पारंप�रक लोकगीत गाए जाते ह� और भांगड़ा व �ग�ा जैसे लोकनृ� �कए

जाते ह�। ढोल क� थाप पर नृ� करते हुए लोग अपनी खुशी �� करते ह�। ब�� के �लए

यह पवर् �वशेष उ�ाह का कारण बनता है, ���क उ�� �मठाइयाँ और उपहार �मलते ह�।

घर म� �वशेष रूप से सरस� का साग और म�े क� रोटी बनाई जाती है, जो पंजाब क�

पारंप�रक पहचान है। आपसी मेल-जोल, हँसी-खुशी और सामू�हक भोज के मा�म से

सामा�जक एकता और भाईचारे क� भावना मजबूत होती है।
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षट�तला एकादशी माघ मास के कृ� पक्ष म�

आती है। अपने नाम के अनुरूप इस एकादशी म�

�तल का �वशेष मह� होता है। ‘षट’ का अथर् है

छः और ‘�तला’ का अथर् है �तल। इस �दन �तल

के छह प्रकार से प्रयोग �कए जाते ह�, इस�लए

इसे षट�तला एकादशी कहा जाता है। यह

एकादशी शुभकारी एवं मंगलकारी मानी जाती

है। यह दभुार्� को समा� कर शुभ फल प्रदान

करती है तथा मृ�ु के उपरांत साधक को मोक्ष

प्रदान करती है।

भगवान �व�ु का पूजन �तल से करने का

�वशेष मह� है। पूजन से पूवर् �तल �म�श्रत जल

से �ान करना चा�हए। इससे शरीर �नरोग

रहता है तथा य�द कोई रोगी हो तो ई�र क� कृपा

से रोग� से मु�� �मलती है। �तल का अ�धक से

अ�धक उपयोग करने से लाभ प्रा� होता है।

षट�तला एकादशी व्रत: मह�, पूजा �व�ध, कथा
भारतीय सनातन सं�ृ�त म� एकादशी (�ारस) का �वशेष धा�म�क और आ�ा��क मह�

है। �ह�दू धमर् म� एकादशी व्रत को भगवान �व�ु को सम�प�त माना गया है। इ�� एकाद�शय�

म� षट�तला एकादशी अ�ंत पु�दायक और मोक्ष प्रदान करने वाली मानी जाती है।

षट�तला एकादशी व्रत: मह�
यह व्रत शुभकारी और मंगलकारी माना जाता है। दभुार्� और द�रद्रता का नाश करता है,

पाप� से मु�� और पु� क� प्रा�� होती है। मृ�ु के बाद मोक्ष प्रदान करने वाला व्रत माना

गया है। माघ मास �यं म� प�वत्र होता है, अतः इस मास म� �कया गया व्रत कई गुना फलदायी

होता है।

पूजन �वधान

पुल� ऋ�ष ने दाल्� ऋ�ष को इस व्रत के पूजन का �वधान बताया था। इस �वधान के

अनुसार पूजन करने से सभी प्रकार के लाभ प्रा� होते ह�।
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सवर्प्रथम �तल �म�श्रत जल से �ान कर�। इसके प�ात भगवान �व�ु का गंध, पु�, धूप,

दीप एवं तांबूल से पूजन कर�। उड़द और �तल से �म�श्रत �खचड़ी बनाकर भगवान को भोग

अ�प�त कर�। रा�त्र जागरण कर� तथा हवन कर�। हवन म� 108 बार - “ॐ नमो भगवते

वासुदेवाय” मंत्र का उ�ारण करते हुए आहु�त द�।

भगवान �व�ु के साथ-साथ भगवान श्रीकृ� क� भी पूजा क� जाती है।

एकादशी मंत्र: 

ॐ नारायणाय �व�हे। वासुदेवाय धीम�ह। त�ो �व�ुः प्रचोदयात्॥

इस मंत्र का जाप कर�। प्रातःकाल �ान के बाद भगवान का पूजन कर�, ब्रा�ण� को �तल

यु� भोजन कराएँ तथा दान द�। इसके प�ात �यं पारण कर�।

षट�तला एकादशी व्रत: कथा
एक बार नारद मु�न भ्रमण करते हुए भगवान �व�ु के दरबार म� पहुँचे। वहाँ उ��ने भगवान

से षट�तला एकादशी के फल के �वषय म� प्र� �कया। तब भगवान �व�ु ने कहा—म� त�ु�

एक कथा सुनाता हूँ।

पृ�ी लोक म� एक ब्रा�णी रहती थी, जो पूरी श्र�ा और प्रेम से मुझे सम�प�त थी। वह मेरे

नाम के सभी व्रत करती थी तथा पूजन भी करती थी। एक बार उसने पूरे एक माह तक व्रत

रखा, �क� तु वह अ�दान नह� करती थी। मुझे �च�ता हुई, ���क मृ�ु के बाद उसे मेरे धाम म�

आना था। म�ने ब्रा�ण का रूप धारण कर �भक्षा हेतु उसके पास गया। उस ब्रा�णी ने �म�ी

का एक �प�ड उठाकर मुझे दान म� दे �दया। म� उसे लेकर चला आया। कालांतर म� मृ�ु के

बाद वह �गर् लोक पहुँची, जहाँ उसे एक कु�टया �मली। कु�टया पूणर्तः खाली थी, केवल एक

आम का वृक्ष वहाँ था।

वह मेरे पास आकर बोली—म� पूणर्तः धमर्परायण हूँ, �फर भी मुझे खाली कु�टया �मली है। म�ने

उ�र �दया—तुमने जो दान �दया, वही तु�� प्रा� हुआ। तुमने व्रत �कया, �क� तु दान नह�

�कया। उपाय पूछने पर म�ने उसे षट�तला एकादशी का �वधान बताया। उसने �व�ध-�वधान से

व्रत एवं दान �कया। प�रणाम�रूप उसक� कु�टया सभी प्रकार के वैभव से भर गई।

नारद मु�न यह कथा सनुकर प्रस� होकर चले गए। जो ��� एकादशी के �दन यह कथा

कहता या सुनता है, उसे पु� लाभ प्रा� होता है।

�तल का प्रयोग इस प्रकार कर�?
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भगवान को �तल का प्रसाद अ�प�त कर�।

 �तल जल म� डालकर सूयर् देव को अ�र् द�।

 �तल �म�श्रत जल से �ान कर�।

 �तल का उबटन लगाएँ।

 �तल का दान कर�।

भोजन : व्रत म� अ� अ� ग्रहण न कर�। शकरकंद, बादाम, दूध, फल, साबूदाना, स�धा नमक

एवं काली �मचर् का प्रयोग कर�।

एकादशी म� �नषेध : वृक्ष� क� प��याँ न तोड़�। बाल न कटवाएँ। चावल का सवेन पणूर्तः व�ज�त

है। �कसी का �दया हुआ अ� ग्रहण न कर�। फलाहार म� गोभी, शलजम और पालक का

प्रयोग न कर�। ब्र�चयर् का पालन कर�।

व्रत के �नयम : एकादशी व्रत के �नयम अ�ंत कठोर होते ह�, �जनका पालन आव�क है।

 प्रातः दातुन या पे� का प्रयोग न कर�। इसके �ान पर न�बू, जामुन या आम के प�े

चबाकर उँगली से दाँत साफ कर�।

 प�े तोड़ना व�ज�त है, अतः भू�म पर �गरे प�� का उपयोग कर�।

�ान कर मं�दर जाकर भगवान के दशर्न कर� तथा यथाश�� दान कर�।

 इस बात का �वशेष �ान रख� �क त्रयोदशी लगने से पूवर् ही पारण कर ल� ।

 �ादशी के �दन �ान के बाद भगवान �व�ु का पूजन कर�, ब्रा�ण� को भोजन कराकर

दान द�, त��ात ही व्रत का पारण कर�।

इस प्रकार षट�तला एकादशी का व्रत कर पु� प्रा� कर�।

— अ�धव�ा श्रीमती उषा चतुव�दी जी, इंदौर (म.प्र.)

 �तल का �तलक कर�।

 �तल से हवन कर�।

 ब्रा�ण को �तल का दान कर�।

 �तल से तपर्ण कर�।

�यं �तल का भोजन कर�।
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�ाट्सएप और टेलीग्राम पर प्र�ेक माह के प्रार� म� ई-प�त्रका का नया अंक प्रे�षत

�कया जाता है। य�द �कसी कारणवश आपको नया अंक प्रा� न हुआ हो, तो कृपया हम�

सू�चत कर�।

 ई-प�त्रका प्रा� करने के �लए �दए गए नंबर 7303021123 को अपने मोबाइल म� सवे

कर� और �ाट्सएप एवं टेलीग्राम ग्रुप से जुड़�।

 प�त्रका म� जहाँ भी सोशल मी�डया आइकॉन �दए गए ह�, उन पर �शर् करने से आप सीधे

संबं�धत �ल�क पर पहुँच सकते ह�।

 य�द ई-प�त्रका म� कोई तु्र�ट नज़र आए तो कृपया हम� अवगत कराएँ। साथ ही, य�द

प�त्रका आपको पसंद आए तो इसे अपने प�रवार और �मत्र� के साथ साझा कर�।

भारतीय परंपराओं को संर�क्षत रखने एवं प�त्रका को और अ�धक सुरु�चपूणर् बनाने के

�लए आपके सुझाव और �वचार हमारे �लए अ�ंत मू�वान ह�।

आप अपने के्षत्र/समदुाय म� हो रहे पारंप�रक आयोजन या �वशेष लेख भी हम� भेज

सकते ह�, ता�क उ�� आगामी अंक� म� प्रका�शत �कया जा सके।

 प�त्रका को और उपयोगी बनाने के �लए �वषय-व�ु पर आपके सुझाव (जैसे –

�वशेषांक, लोककथाए,ँ परंपरागत पवर् या �ंजन) हम� अव� �लख�।
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उ�रायण म� �दन बड़े और रात� छोटी होती ह�। 

मकर संक्रां�त के �दन �कया गया

दान 100 गुना पु�दायी

होता है, इस �दन �तल, गुड़,

�खचड़ी, उड़द दाल दान

बहुत ही लाभदायक

होता है।

मकर संक्रां�त पवर्: सूयर् उ�रायण का पावन उ�व
जब सूयर् पौष माह से धनु रा�श को छोड़ मकर रा�श म� प्रवेश करता है तब मकर-संक्रां�त

होती है। संक्रां�त के आते ही सूयर् उ�रायण हो जाता है। माना जाता �क आज के �दन सूयर् देव

अपने पुत्र श�न देव से �मलने जाते है। इस �दन ही गंगा क� अमृत धारा धरा पर उतरी

थी। शा�� के अनुसार द�क्षणायन को देवताओं क� रा�त्र अथार्त नकारा�कता का प्रतीक है

और उ�रायण को देवताओं का �दन अथार्त अथार्त सकारा�कता का प्रतीक माना जाता है। 

इस�लए संक्रां�त के �दन सूयर् देव क� पूजा, �ान, दान, श्रा�, तपर्ण जैसे धा�म�क काय� के

�लए बहुत उपयु� है।

"माघे मासे महादेव: यो दा��त घृतक�लम।

स भु�ा सकलान भोगान अ�े मोक्षं प्रा��त॥"

भारत क� सां�ृ�तक �व�वधता का दशर्न मकर संक्रां�त के पवर् म� �� रूप से �दखाई देता

है, �जसे देश के अलग-अलग रा�� म� �व�भ� नाम� और अनूठी परंपराओं के साथ मनाया

जाता है। इस �दन कह� जगह� पर लोग पतंग भी उड़ाते ह�, आकाश म� उड़ती �तंत्र पतंग� यह

अ�ुत नजारा आज के ही �दन देखने को �मलता है।

इस �दन �पतर� के �लए

�तल से तपर्ण करना चा�हए।

साथ ही इस �दन शु� घी एवं

क�ल का दान भी अ�त उ�म है, 

जो �क इस �ोक से ज्ञात होता है –

आइए जानते ह� �क भारत के �व�भ� रा�� म� मकर संक्रां�त �कस प्रकार मनाई जाती है।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://www.bhartiyaparampara.com/makar-sankranti-festival


जब खेत� म� नई फसल क� ह�रयाली �बहू के रूप म� उ�ास बनकर झूमती है और

साधना, संयम व साधक क� अंतयार्त्रा गु� नवरा�त्र म� मौन श�� बनकर जागृत होती है।

उ�ास भी, उपासना भी — 

यही भारतीय परंपरा क� सुंदरता है।

�बहू हम� प�रश्रम, प्रकृ�त

और सामू�हक

आनंद का मह� �सखाता है,

तो गु� नवरा�त्र आ��च�तन, साधना

और आंत�रक श�� को जागृत

करती है।

आइए, इस पावन अवसर पर हम

प्रकृ�त के प्र�त कृतज्ञ बन�, 

सं�ृ�त से जुड़�, 

और भीतर क� श�� को पहचान�।

उ�व और तप, 

दोन� जीवन के आव�क संतुलन ह�।
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2026: समय क� देहरी पर जागरण का 

वषर्
नए वषर् का आगमन अ�र केवल एक क्ष�णक

उ�व क� तरह �दखता है, पर वा�व म� वह समय

के गहरे प्रवाह म� वह �ब�दु है जहाँ बीता हुआ वषर्

अपनी थकान छोड़कर �वलीन हो जाता है और

नया वषर् अपने अनाम भ�व� के साथ हमारे

स�ुख उप��त होता है। 2026 क� देहरी पर खड़े

होकर यह प्र� �क आगत वषर् कैसा हो, केवल
���गत नह� रह जाता - वह हमारे रा�ीय, सामा�जक और सामू�हक �ववेक को भी

छूता है।

कामना है �क यह वषर् हम� �यं के भीतर लौटने का अवसर दे। मनु� अपनी ही ग�त,

मह�ाकांक्षा और उपल��य� क� परत� म� इतना उलझ जाता है �क वह अपने मूल �रूप

को भूलने लगता है। 2026 एक ऐसा शांतागार बने, जहाँ हम अपने अंतमर्न को सुन सक�  

- उन प्र�� को, �ज�� हम वष� से टालते आए ह�; उन इ�ाओं को, �ज�� हम

प�र���तय� के नाम पर दबाते रहे; और उन स�ाइय� को, �जनसे सामना करना हमेशा

क�ठन लगता है। यह वषर् हम� भीतर क� धुंध को हटाकर �यं के प्र�त ईमानदार होने का

साहस दे।

नया वषर् हमारे संबंध� के समीकरण� म� भी एक नयी कोमलता लाए। आधु�नक जीवन,

य��प सु�वधाओं से भरपूर है, पर संवाद� क� गणुव�ा म� कह� न कह� क्षरण आया है। 2026

ऐसा वषर् हो �जसम� हम पुनः सीख सक� �क �कसी मनु� से बात करना केवल श�� का

प्रयोग नह�, ब�� एक हृदय का दूसरे हृदय तक पहँुचना है। हम अपने �प्रयजन� के साथ ही

नह�, समाज म� �मले अनजान� के साथ भी एक मनु�-से-मनु� संबंध �ा�पत कर सक�

- स�ान, �वनम्रता और उदारता के साथ।

प�रवतर्न क� आकांक्षा केवल ���गत �र तक सी�मत नह� रहती; वह अ�नवायर् रूप से

समाज तक फैलती है। हमारे रा�ीय प�रदृ� म� आज �वचार�, मा�ताओं और दृ��कोण�

का एक �ापक संवाद चल रहा है - कह� तीखा, कह� दाशर्�नक, कह� �वसंग�तय� से भरा।

2026 ऐसा वषर् बने �जसम� यह सवंाद संघषर् नह�, सहम�त का कोई नया आधार खोज सके।

हम मतभेद� को �ेष म� नह�, �वमशर् म� प�रव�त�त कर सक� । ऐसे समय म� जब समाज कई

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI


परत� म� �वभ�-सा �दखता है, यह वषर् हम� याद �दलाए �क रा� केवल भूगोल नह�, ब��

साझा �ृ�तय�, मू�� और भ�व� क� आकांक्षाओं का जी�वत �रूप है।

हमारे सामा�जक ताने-बाने म� संवेदना क� पुन�ार्पना अ�ाव�क है। प्र�त�धार् ने

मनु�ता के भीतर से करुणा के �र� को धीमा कर �दया है। आगत वषर् एक ऐसा वषर् हो

�जसम� हम समाज के सबसे मौन समहू� क� आवाज़ सुन सक� - उन ��य� क�, �जनक�

क्षमताएँ अ�र प�र���तय� और पूवार्ग्रह� से दब जाती ह�; उन ब�� क�, �जनके सपन�

को अवसर का आकाश अभी नह� �मला; उन मजदरू�, �कसान�, श्र�मक� क�, �जनका

श्रम हमारी स�ता का मूल आधार है; और उन बुजुग� क�, �जनका अनुभव हमारे समय

क� सबसे बड़ी, पर सबसे उपे�क्षत धरोहर है।

यह वषर् हम� यह भी याद �दलाए �क �वकास केवल �नमार्ण, आंकड़े और नयी संरचनाओं

का नाम नह� है; �वकास वह है �जसम� मनु� �यं को सुर�क्षत और स�ा�नत महसूस

करे। रा� तभी आगे बढ़ता है जब सामा�जक �ाय, समान अवसर और पारद�श�ता उसके

�वकास क� मूलभूत शत� बनती ह�। यह वषर् इन �स�ांत� को केवल नी�तय� म� नह�, हमारे

सामू�हक �वहार म� �ान दे।

क�ठनाइयाँ आएँगी - रा�ीय �र पर भी और ���गत �र पर भी - पर हम उन

क�ठनाइय� को �वघटन नह�, सुदृढ़ता का अवसर समझ सक� । रा� और ���, दोन� ही

संघष� से गुजरकर ही अपनी क्षमता पहचानते ह�। इस वषर् म� यह प�रप�ता आए �क हम

सम�ाओं को शोर म� नह� डुबाएँ, ब�� समाधान क� ओर बढ़ने वाला मागर् खोज� -

संवाद से, धैयर् से, और बु��म�ा से।

और इस सबके बीच प्रकृ�त - हमारी �ास, हमारा पयार्वरण, हमारी धरोहर - हमारे

रा�ीय �ववेक का अ�नवायर् �ह�ा बने। यह वषर् हम� याद �दलाए �क वृक्ष, न�दया,ँ पहाड़,

पवन और �म�ी केवल दृ� नह�, ब�� भ�व� का आधार ह�। हम मानव और प्रकृ�त के

बीच वह स�� पुन�ार्�पत कर� �जसम� उपभोग नह�, सह-अ��� प्रधान हो।

अंततः यह वषर् हमारे ��� के �लए भी एक आश्रय बने। रा� का भ�व� उसके नाग�रक�

के ��� से बनता है। जब एक क�व अपनी क�वता �लखता है, एक �कसान अपनी �म�ी

को स�चता है, एक वैज्ञा�नक अपनी खोज म� रत होता है, एक �शक्षक अपने �व�ा�थ�य� को

ज्ञान देता है—तभी रा� आगे बढ़ता है। सन् 2026 ऐसा वषर् हो �जसम� हर मनु� अपने भीतर

�छपे सृजन को पहचान सके और उसे द�ुनया के स�ुख लाने का साहस पा सके।
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कामना है �क यह नया वषर् केवल कैल� डर का प�रवतर्न नह�, ब�� चेतना का जागरण

बने -

 ऐसा वषर् �जसम� श� गौण हो जाएँ और मनु� अपनी शैली म�, अपने कम� म�, अपने

दृ��कोण म� नया अथर् रच सके।

 ऐसा वषर् �जसम� ���गत और रा�ीय दोन� यात्राएँ एक गहरे, शांत, और अ�धक मानवीय

भ�व� क� ओर कदम बढ़ाएँ।

2026 केवल आए नह�—हमारी संवेदना, हमारी बु�� और हमारे सामू�हक भ�व� म� उतर

सके।

- प्रो.(डॉ.) मनमोहन प्रकाश जी श्रीवा�व, इंदौर (म.प्र.)
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शुरुवाती �दन� म� च�मोहन नाम से दशर्न म� रू�च हो जाने पर ओशो, घर बार छोड़ अलग

अलग धमर् और �वचार धारा पर पूरे देश म� जब प्रवचन देना शुरू �कया तब लोग उ��

आचायर् रजनीश के नाम से जानने लगे। ले�कन नवस�ास आ�ोलन शुरुआत करने के

प�ात उ��ने �यं ही अपने को "ओशो" कह प्रचा�रत कर �दया। 

अब अ�त संके्षप म� इनके एक प्रवचन का सार साँझा कर रहा हूँ �जसम� ओशो ने बताया �क

मृ�ु को ठीक तरह से दो प्रकार से जाना जा सकता है। या तो प्रारब् ध को देखकर या �फर

कुछ लक्षण और पूवार्भास है �ज�� देख कर जाना जा सकता है। प्रार� पर वे आगे बताते ह�

�क जब कोई ��� मरता है तो मरने के ठीक नौ महीने पहले कुछ न कुछ होता है या�न

मृ�ु आने से नौ महीने पहले ही कुछ ऐसी घटनाएं होने लगती ह� जो इस बात का संकेत

देती है। और यह प्र�क्रया बहुत ही सू� होती है �जससे हम समझ नह� पाते ह� ���क

साधारणतया हम जागरूक नह� होते ह�। 

प्र�क्रया को समझाते हुए उ��ने कहा �क गभर्धारण व ज� के बीच जो समय का

अ�राल है उतना ही समय मृ�ु को जानने का रहेगा। उ��ने �� �कया �क प्रत् येक

व् य�� म� इसम� थोड़ी �भ�ता होती है। अगर कोई ��� गभर् म� नौ महीने रहने बाद

ज� लेता है, तो उसे नौ महीने पहले मृ�ु का आभास होगा। अगर कोई दस महीने गभर्

म� रहता है तो उसे दस महीने पहले मृ�ु का अहसास होगा, कोई सात महीने पेट म� रहता

है तो उसे सात महीने पहले उसे मृ�ु का एहसास होगा। यह इस बात पर �नभर्र करता है

�क गभर्धारण और जन् म के समय के बीच �कतना समय रहा।

उ��ने आगे बताया मृत् यु के ठीक उतने ही महीने ना�भ चक्र म� कुछ होने लगता है या�न

िक् लक होना ही पड़ता है। इसका मतलब है �क गभर् म� आने और ज� के बीच नौ महीने

का अंतराल था : जन् म लेने म� नौ महीने का समय लगा, ठीक उतना ही समय मृत् यु के �लए

लगेगा। इस�लये जो लोग जागरूक ह�, सजग ह�, वे तुर� जान ल�गे �क ना�भ चक्र म� कुछ

टूट गया है; और अब मृत् यु �नकट ही है। 

अ� म� बताना चाहता हूँ �क '�ान' पर उ��ने कई प्रयोग �कये। एक सव�क्षण म� उ��

�पछली शती के १०० उन �व�श� ���य� म� माना गया है �जनम� आम जनता को बहुत

प्रभा�वत करने क� क्षमता रही है।  आज उनक� प�ु �त�थ 19 जनवरी, 1990 पर श्र�ा समुन

अ�प�त करते ह�।

- गोव�र्न दास �ब�ाणी जी, 'राजा बाबू', बीकानेर (राज.)
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।। �दन छ�ीस के ।।

खरगोश - से  फुदक रहे ; �दन छ�ीस के ।

पं�छय� - से   चहक  रहे ; �दन छ�ीस के ।

मौसम   के   ज़ु�  सहकर  भी  शूल�  म� -

गुलाब� - से   महक  रहे ; �दन छ�ीस के ।

पांव�   म�   ख़ु�शय�   क�   पहन  पैज�नयां -

बालकृ� - से ठुमक रहे ; �दन छ�ीस के ।

�ासी  धरती  का   कंठ   तर   करने  को -

बादल�  - से  बरस  रहे ; �दन छ�ीस के ।

खेल   धूल   म� ,  लोट   लगाकर   धूल  म� -

हवाओं - से  �थरक रहे ; �दन छ�ीस के ।

मधुमास के �ागत  म�  नाच  खु�शय�  से -

क�पल� - से  पुलक रहे ; �दन छ�ीस के ।

हरी दूब पर धूप म�  चम - चम - चम- चम -

मो�तय� - से चमक रहे ; �दन छ�ीस के ।

- अशोक आनन जी, म�ी, शाजापुर (म� प्रदेश)
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सद� म� गुनगुनी धूप

बरसात गई सद� आई,

भाने लगे कंबल-रजाई।

ठंड हमको बहुत है लगती,

दौड़-भाग से तुरंत भगती।

पेड़ भी ठंड से काँपे ह�,

पंछी इधर-उधर भागे ह�।

नहाने का मन नह� करता,

गुनगुनी धूप से मन भरता।

ठंड म� कैसे �ूल जाएँ,

सूझे न �ा बहाना बनाएँ।

शीत से काँपे जब तन मेरा,

साइ�कल का करँू इक फेरा।

कुछ भी खाए सभी हज़म है,

देख� �कसम� �कतना दम है।

�दनकर लगता अब �ारा है,

और अलाव का सहारा है।

�जतना पहनो लगता कम है,

ठंड बहुत के आँख� नम है। 

- न�लन खोईवाल जी, इ�ौर (म.प्र.)
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मानव जीवन धैयर्, सम� और अनुभव का दशर्न

भारतीय परंपरा और सनातनी जीवन-दशर्न म� अनुभव को सदैव मौन गुरु माना गया है।

यहाँ �शक्षा केवल पु�क� या उपदेश� से नह�, ब�� जीवन के उतार चढ़ाव से प्रा� होती है।

उप�नषद� म� कहा गया है �क मनु� का वा��वक ज्ञान तब जागृत होता है, जब वह अपने

भीतर उतरकर अनुभव� का अथर् खोजता है। यही कारण है �क सनातन स�ृं�त म�

अंतयार्त्रा �यं को समझने क� यात्रा को सव�� साधना माना गया है। अनुभव हम� हमारी

सीमाओं से प�र�चत कराते ह�, ठीक वैसे ही जैसे अ�� तपाकर सोने को खरा करती है।

      सुख और दखु दोन� को समान भाव से �ीकार

      करना सम� गीता का मूल संदेश है। भगवान

      कृ� अजुर्न को समझाते ह� �क जीवन म�

      आने वाले �वपरीत प�र���तयाँ हम� तोड़त�

      नही, ब�� हमारी आ�श�� को प्रकट करती

      ह�। इस�लए सनातन जीवन म� दखु को केवल

      पीड़ा नह�, वरन् आ� �वकास का अवसर माना

      गया है।

  

      भारतीय परंपरा यह भी �सखाती है �क जीवन

      क्षणभंगुर है, और अनुभव ही वह धरोहर ह� जो हम� �ायी समझ

      प्रदान करते ह�। सुख आता है तो हम� कृतज्ञ बनाता है, दखु आता है तो

     हम� धैयर्, �ववेक और �ाग क� �शक्षा देता है। ऋ�ष-मु�नय� ने कहा है

     �क जीवन एक सतत प्रवाह है अ�न� �जसम� हर अनुभव एक नया

     मोड़ लेकर आता है। अंततः सनातनी दृ�� म� अनुभव जीवन का वह

     तृतीय नेत्र है जो बाहरी प�र���तय� के पार जाकर भीतर का स�

     �दखाता है। यह हम� �सखाता है �क उतार–चढ़ाव ही जीवन का  

      �ाभा�वक क्रम है, और इ�� �ीकार करने म� ही शां�त, प�रप�ता

     और आ�बोध का मागर् खुलता है।

      - अमृतलाल मारू जी, 'र�व', इ�ौर (म.प्र.)
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जीवन म� हम �कतना भी कर ल� , �फर भी अ�र हम� ख़ुशी नह� �मलती।

���क जहाँ तक भी हम पहुँचते ह�, वहाँ कोई न कोई हमसे आगे खड़ा �दखाई देता है।

यह हमारा जीवन है, पर सबसे �ादा ज़रूरी यह है �क हम जीवन जीने का तरीक़ा �ा

चुनते ह� और हमारे प�रवार क� प्राथ�मकताएँ �ा ह�।

हमसे हमारे अपने �ा चाहते ह�? और हम ख़ुद से �ा चाहते ह�?

मान ली�जए हम इस दौड़ म� सबसे आगे भी पहुँच जाएँ और वहाँ अकेले खड़े ह�—तो ऐसी

जीत से कौन-सी ख़ुशी �मलने वाली है?

अपने �लए ऊँचे ल� ज़रूर रख�, पर दूसर� को देखकर प्र�त�धार् न कर�। हर ��� का

काम करने का तरीक़ा अलग होता है। हम� यह तय करना है �क हमारा तरीक़ा �ा है—और

उससे समझौता नह� करना है।

हम अपने �लए ल� तय कर� और उसम� अपना सवर्शे्र� द�। ले�कन य�द हम यह सोचने

लग� �क वह मुझसे बेहतर है, तो यही हमारी सबसे बड़ी भूल बन जाती है।

आज बहुत से लोग कहते सुनाई देते ह�— “जीवन म� सब कुछ �मल गया, �फर भी भीतर

कुछ-कुछ ख़ाली है।” तो यह ख़ालीपन �ा है?

वह ख़ालीपन है असुरक्षा क� भावना— यह डर �क कह� जो �मला है, वह हाथ से न �नकल

जाए।

सच तो यह है �क हम कभी भीतर से भरे हुए थे। पर लगातार दौड़ते हुए, तुलना करते हुए,

तनाव पालते हुए—हम ख़ुद को ख़ाली करते चले गए।

हर क़दम पर यह कहते हुए �क यह प्र�त�धार् है, यह दौड़ है— हमने �यं के भीतर तनाव

पैदा �कया और भीतर से �र� होते चले गए।

जीवन जीने के क्रम म� हमने अपने ही �स�ांत� से समझौता �कया— और हर समझौते के

साथ थोड़ा-थोड़ा ख़ाली होते गए।
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हर बात पर ग़ु�ा,

हर बात पर तनाव,

हर बात पर �चड़�चड़ाहट,

हर बात पर टकराव— और हम भीतर से और भी ख़ाली होते चले गए।

एक छोटे ब�े को देखकर हम� आकषर्ण होता है, ���क वह ऊजार् से भरा होता है,

संभावनाओं से प�रपूणर् होता है।

उसे न कुछ खोने का डर होता है, न कोई �च�ता, न कोई ग़ु�ा— और यही तीन चीज़� हम�

भीतर से ख़ाली कर देती ह�।

हम सोचते ह� �क बाहर से जो कुछ �मलेगा, वह हम� भर देगा— ले�कन स�ाई यह है �क

बाहर क� उपल��याँ बढ़ती रह� और भीतर का संसार ख़ाली होता चला गया।

अगर सब कुछ पा भी �लया

और इस दौड़ म� अकेले आगे �नकल भी गए—

तो भी �ा लाभ, जब भीतर से सब कुछ ख़ाली हो चुका हो?

हे परमे�र…

जीवन क� इस दौड़ म� हम� यह �ान रखना था �क भीतर जो भरा है, उसे सुर�क्षत रखते

हुए बाहर क� उपल��याँ हा�सल ह�।

पर हमारा �ान दूसर� पर रहा—�क वे �ा कर रहे ह�।

इसी कारण तनाव म� रहकर हम ख़ुद को धीरे-धीरे ख़ाली करते चले गए।

य�द सब कुछ हा�सल कर भी �लया और मन म� ख़ुशी न �मली— तो �फर उस उपल�� का

�ा अथर्?

जीवन म� जो कुछ भी पाना है, ज़रूर पाएँ—

ले�कन एक नज़र अपने भीतर, अपन� पर और अपनी ख़ुशी पर ज़रूर बनाए रख�।

— मधु अजमेरा जी, �ा�लयर (म.प्र.)
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बसंत पंचमी पवर्: सर�ती पूजा और बसंत ऋतु का आगमन

�व�ा, वाणी और कला क� देवी माता सर�ती के ज��दवस के रूप म� बसंत पंचमी का

पवर् मनाया जाता है। यह पवर् न केवल ज्ञान और संगीत क� आराधना का प्रतीक है, ब��

बसंत ऋतु के आगमन का भी संदेश देता है। प्राचीन भारतीय परंपरा म� वषर् को छह ऋतुओं म�

बाँटा गया है, �जनम� बसंत ऋतु को सबसे �प्रय और उ�ासपूणर् माना गया है।

करने, नई �व�ा या कला सीखने के �लए यह �दन अ�ंत शुभ माना गया है। पीला रंग

समृ��, आशा और सकारा�कता का प्रतीक है, इस�लए इस �दन पीले व� पहनने और

पीले पु� अ�प�त करने क� परंपरा है। 

धा�म�क ग्रथं� म� बसंत पंचमी को �यं�स�� एवं अबूझ मुहूतर् माना गया है, अथार्त इस

�दन �बना पंचांग देखे शुभ कायर् �कए जा सकते ह�। �व�ाथ� इस �दन अपनी पु�क� और

अ�यन सामग्री क� पूजा करते ह� तथा छोटे ब�� को पहला अक्षर �लखना �सखाया जाता

है। इस प्रकार बसंत पंचमी ज्ञान, सं�ृ�त और प्रकृ�त के स�दयर् का अनुपम उ�व है।

बसंत ऋतु म� प्रकृ�त अपने स�दयर् के चरम पर

होती है। पेड़� पर नए प�े और रंग-�बरंगे फूल

�खलने लगते ह�, खेत� म� सरस� के पीले फूल

सोने-से दमकने लगते ह�, जौ और गेहूँ क�

बा�लयाँ लहलहाने लगती ह� तथा आम के वकृ्ष�

पर बौर आ जाता है। चार� ओर �तत�लयाँ और

भँवरे मंडराने लगते ह�, �जससे वातावरण आनंद

और उ�ाह से भर जाता है। इसी उ�ास के

साथ माघ मास के शु� पक्ष क� पंचमी को

बसंत पंचमी या श्रीपंचमी का पवर् मनाया जाता

है। इस �दन माता सर�ती क� �व�धवत पूजा क�

जाती है। कुछ के्षत्र� म� भगवान �व�ु और

भगवान कामदेव क� पूजा का भी �वधान है।

माघ शु� पंचमी से भारत म� बसंत ऋतु का

�व�धवत आरंभ माना जाता है। बसंत पंचमी क�

पूजा सूय�दय के बाद और �दन के म� से पूवर्,

अथार्त पूवार्� काल म� क� जाती है। �शक्षा प्रारंभ

बसंत पंचमी: �व�ा आरंभ और सर�ती पूजन �व�ध
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भारतीय गणतंत्र �दवस: लोकतंत्र क� श�� और सं�वधान का स�ान

26 जनवरी भारत के इ�तहास का एक गौरवपूणर् और प्रेरणादायक �दन है। इसी �दन 1950

म� भारत का सं�वधान लागू हुआ और हमारा देश एक संप्रभु, समाजवादी, धमर्�नरपेक्ष और

लोकतां�त्रक गणरा� बना। यह �दन हम� हमारे सं�वधान �नमार्ताओं—�वशेषकर डॉ. भीमराव

अंबेडकर—के अथक प�रश्रम और दूरदृ�� क� याद �दलाता है।

�म�ी क� सौगंध लेकर �जन सपन� ने आकार पाया,

उन शहीद� क� साँस� से यह गणतंत्र सजाया।

�तरंगे म� �लपटी हर धड़कन कहती है आज,

भारत केवल देश नह�, हमारी आ�ा का है साज।

गणतंत्र �दवस केवल एक पवर् नह�,

ब�� नाग�रक अ�धकार�, कतर्��

और समानता का प्रतीक है। इस �दन

नई �द�ी के कतर्� पथ पर भ�

परेड का आयोजन होता है, �जसम�

भारत क� सै� श��, सां�ृ�तक

�व�वधता और रा�ीय एकता का

अ�ुत प्रदशर्न देखने को �मलता है।

देशभर म� �व�ालय�, स�ंान� और

सावर्ज�नक �ल� पर �जारोहण,

सां�ृ�तक कायर्क्रम और देशभ��

गीत� के मा�म से इस �दन को

उ�ाहपूवर्क मनाया जाता है।

26 जनवरी हम� यह सकं� लेने क�

प्रेरणा देता है �क हम सं�वधान के

मू�� का स�ान कर�, देश क�

एकता बनाए रख� और एक सश�,

आ��नभर्र भारत के �नमार्ण म�

अपना योगदान द�।

सं�वधान हमारा �ा�भमान, गणतंत्र हमारी पहचान
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145. भगवान श्रीराम ने हनुमान जी को पहचान

के रूप म� �ा �दया?

– भगवान श्रीराम ने अपना नाम अं�कत अंगूठी

पहचान के रूप म� हनुमान जी को स�पी।

146. हनुमान जी को ही अंगूठी �� दी गई?

– सीता माता �ारा �गराए गए आभूषण� क� ���त

से यह अनुमान लगाया गया �क रावण का �नवास

द�क्षण �दशा म� है। हनुमान जी द�क्षण �दशा क� ओर

जाने वाले दल के सद� थे। सुग्रीव �ारा हनुमान जी पर �� �कए गए �व�ास तथा महावीर

हनुमान के बल, बु��, �वहार-चातुयर् और नी�त-शा� के गुण� को देखकर भगवान श्रीराम

को पूणर् �व�ास हो गया �क हनुमान जी अव� सीता माता क� खोज कर ल�गे।

147. सभी दल� को सीता माता क� खोज के �लए �कतना समय �दया गया?

– एक माह।

148. सफलता न �मलने पर �नराश वानर दल को अंगद ने कैसे प्रे�रत �कया?

– एक माह बीत जाने पर भी सफलता न �मलने से हतो�ा�हत वानर दल को प्रे�रत करते

हुए अंगद ने कहा— “उ�ाह, साम�र् और मन म� �ह�त न हारना—ये कायर् क� �स��

कराने वाले स�णु ह�। कमर् म� लगे रहने वाले को उसका फल अव� �मलता है, अतः

अ�ंत �ख� होकर उ�ोग छोड़ देना कदा�प उ�चत नह� है।”

149. द�क्षण �दशा के दल को खोज के दौरान ऋक्ष�बल नामक गुफा म� �कनसे भ�ट हुई?

– �यंप्रभा नामक धमर्परायणा तप��नी से, जो वहाँ तप�ा म� रत थ�। मयदानव �ारा

�न�म�त उस मायावी गुफा से �यंप्रभा ने ही वानर दल को सुर�क्षत बाहर �नकालकर समुद्र

तट पर पहुँचाया।

150. समुद्र तट पर वानर� ने �ा �कया?

– एक माह क� अव�ध म� सीता माता क� खोज न कर पाने के कारण दल के नायक अंगद

स�हत अ�धकांश वानर �नराश हो गए और समुद्र तट पर उपवास कर प्राण �ागने का �न�य

�कया। त��ात हनुमान जी ने नी�त एवं भेदनी�त �ारा वानर� का उ�ाहवधर्न �कया।

151. समुद्र तट पर वानर� क� �कससे भ�ट हुई?

https://www.bhartiyaparampara.com/


– गृध्रराज जटायु के बड़े भाई संपा�त से।

152. रावण �ारा सीता माता के हरण एवं �नवास का पता �कसने बताया?

– गृध्रराज संपा�त ने बताया �क रावण मह�ष� �वश्रवा का पुत्र और कुबेर का भाई है। वह यहाँ

से चार सौ कोस दूर ��त लंकानगरी का राजा है। लंका चार� ओर से समुद्र से सुर�क्षत है

और देवी सीता उसक� कैद म� ह�।

153. लंका �कस पवर्त पर बसी हुई है?  – �त्रकूट नामक पवर्त पर।

154. समुद्र क� �वशालता देखकर �नराश वानर दल को �कसने प्रे�रत �कया?

– �क��� धा के युवराज एवं दलनायक अंगद ने कहा— “जो पराक्रम के अवसर पर

�वषादग्र� हो जाता है, उसका तेज न� हो जाता है और वह पुरुषाथर् �स� नह� कर पाता।”

155. समुद्र लांघने के �वषय म� �व�भ� वीर� ने अपनी क्षमता कैसे बताई?

– गज – 10 योजन

गवाक्ष – 20 योजन

शरभ – 30 योजन

ऋषभ – 40 योजन

अंगद – 100 योजन (परंतु वापसी क� श�� को लेकर संदेह)

156. जा�वान ने समुद्र लांघने का �ा उपाय बताया?

– उ��ने कहा �क यह क�ठन कायर् क�पशे्र� वीर हनुमान ही कर सकते ह�, जो उस समय

एकांत म� शांत भाव से बैठे थे।

157. हनुमान जी को अपने बल का ज्ञान �� नह� रहता था?

– बा�ाव�ा म� अ�ंत चंचल होने के कारण ऋ�षय� ने हनुमान जी को यह श्राप �दया था

�क उ�� अपने बल का बोध नह� रहेगा। दूसरे के �ारा �रण कराए जाने पर ही उ�� अपनी

श�� का ज्ञान होगा। यह श्राप आगे चलकर वरदान �स� हुआ, �जससे हनुमान जी सदा

भगवान श्रीराम क� भ�� म� लीन रहे।

क्रमशः... (अगले माह)

– माणक च� सुथार जी, बीकानेर (राज.)

गंधमादन – 50 योजन

म�द – 60 योजन

���वद – 70 योजन

सुषेण – 80 योजन

जा�वान – 90 योजन
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जीवन का स�:

पहले लोग कहते थे –

ज्ञान ही श�� है

आजकल कहते ह� –

Wi-Fi ही श�� है!

डायट शुरू करने क� 

तारीख� इतनी बदलती ह�

�क कैल�डर भी 

कन्�ूज़ हो गया है।

�ज़�दगी ने पूछा: 

�ा चा�हए?

म�ने कहा: 

थोड़ा सुकून और 

थोड़ा Wi-Fi।

रानो: सुन, आज स�ी म�

नमक कम है।

बानो: कोई बात नह�, ऊपर से 

गॉ�सप डाल दे… �ाद अपने-

आप आ जाएगा।

बेटा: पापा, मोबाइल ने 

मेरी �ज़�दगी बदल दी।

पापा: कैसे?

बेटा: अब डाँट सुनने के

�लए सामने खड़ा नह� 

होना पड़ता।

बॉस: काम म� मन ��

नह� लगता?

प�ू: सर, मन तो 

लगता है… 

बस काम म� नह�।
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अ�ा� और �वज्ञान का सम�य : आज 

क� आव�कता

भारत �वज्ञान और अ�ा� दोन� क्षेत्र म�

सवर्शे्र� रहा है, �व� गुरु कहलाया है। आज

वैज्ञा�नक युग के बदलते संदभर् म� हम� अ�ा�

और �वज्ञान क� �ा�ा करते हुए दोन� के

अंत:सूत्र� पहचानना है और उन मू�� और

परंपराओं को जन-जन तक पहुंचाना है जो हमारे

आनंदमय सुर�क्षत भ�व� को प्राणवंत बनाने क�

श�� रखते ह�। हमारी गौरवमयी वैज्ञा�नक अ�ा� परंपराओं से युवाओं को प�र�चत कराना

हुए उ�� इस �दशा म� �च�तन के �लए प्रे�रत करना ही हमारा पावन उ�े� है।

मानव के समक्ष प्रकृ�त अपने अनंत चम�ा�रक और रह�मय रूप� म� उप��त रही है।

आकाश, प�ृी, अनंत जल रा�श यु� समुद्र, सूयर्, चंद्र, ग्रह-नक्षत्र, �व�वध वण�

वन��तयां, जीव-जंतु, ऋतु चक्र, जीवन-मृ�ु आ�द सभी मानव क� �जज्ञासा और

कौतूहल के क� द्र रहे। प्राकृ�तक घटनाओं ने उसे रोमां�चत करते हुए यह �व�ास करने के

�लए प्रे�रत �कया गोचर भौ�तक जगत का �नमार्ण और संचालन करने वाली कोई

सवर्श��मान अदृ� श�� है। �जसका आभास तो हम पाते ह�, पर आंख� से देख नह� सकते।

प्रकृ�त के कण-कण म� एक �द� नाद प्रवा�हत है, पर हम कान� से उसे सुन नह� पाते ह�।

इन सब क�नाओं और �जज्ञासाओं ने मानव को उस �व� श�� को �नकटता से जानने

के �लए अकुल बनाया और हम कह सकते ह� �क यह� से अ�ा� का ज� हुआ।

'आ�' श� म� अ�ध उपसगर् लगाने से अ�ा� श� बना है, इसी�लए अ�ा� का अथर्

है आ� �वषयक ज्ञान। अथार्त आ� �वषयक �वज्ञान ही अ�ा� है।

गीता के आठव� अ�ाय म� अजुर्न श्री कृ� से प्र� करते ह� �क ब्र� �ा है और

अ�ा� �ा है? श्री भगवान कहते ह� "अक्षर ब्र� परमं �भावोऽ�ा�मु�ते"। गीता

रह� म� �तलक जी ने इसक� �ा�ा दी है �क कभी न� न होने वाला त� ही ब्र� है

और जीवा�ा ही अ�ा� है।

मह�ष� �ास कहते ह� �क �व� म� मनु� से शे्र� कुछ नह� है और उसम� परम चेतना को

उभारने वाली �व�ा ही अ�ा� है। अ�ा� क� �ा�� म� धमर्, अथर्, काम, मोक्ष सभी
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पुरुषाथर् समा�हत ह�, �जनका ल� जीवन को सुखी, समृ� और आनंदमय बनाते हुए पूणर्ता

प्रदान करना है। �ामी �ववेकानंद ने कहा है �क अ�ा� एक ब्र� �वचार है, ज्ञान त�

है, आ�ज्ञान है। आ�ा और परमा�ा को समझने क� प्र�क्रया है �जसका उ�े� अपने

भीतर के चेतन त� को जानना, मानना और दशर्न करना है।

आज भ्रमवश हमने वैज्ञा�नक प्रग�त को ही मानव प्रग�त का पयार्य मान �लया है, �जसके

प�रणाम भी कम भयावह नह� है। यह सही है �क आज �वज्ञान ने मानव क� सजर्न श�� को

अपने चरम पर पहुंचा �दया है, इससे जीवन अ�ंत सु�वधा पूणर् और वैभवशाली बन गया है।

साथ ही मानव का �ाथर्, मह�ाकांक्षा, अहंकार और अ�धकार भाव भी �नरंतर प्रबलतम

होता गया है। उसक� संहारक श�� बढ़ती जा रही है, �वनाशकारी आयुध� का अंबार लगा है।

आज �वज्ञान क� ग�त हमारे �वचार� क� ग�त या �च�तन क� ग�त को भी मात दे रही है। लगने

लगा है �क हमारा संपूणर् अ��� ही उसक� चपेट म� आता जा रहा है।

म� मानती हूं �क जब �कसी रा� क� सं�ृ�त और परंपराएं नवीन उ�दत होती श��य� और

�वचारधाराओं के समक्ष बौनी प्रतीत होने लगे, तो उसे आने वाले संकट� क� पदचाप के रूप

म� पहचान कर �न��त ही सचेत हो जाना चा�हए। आ��व�ेषण करना चा�हए। अपने अतीत

के आलोक म� वतर्मान को परखना और भ�व� क� योजनाएं बनाना चा�हए।

आज हमारा देश इसी संक्रमण के,संकट के दौर से गुजर रहा है। ये संकट जीवन के सभी

के्षत्र� म� है। मेरी दृ�� म� इन संकट� का मूल कारण है �क हम अपनी सं�ृ�त, परंपरा,

सं�ार और सा�ह� से �वमुख हो गए ह�, इस�लए �व�ग्राम म� रहते हुए भी �कतने अकेले

रह गए ह�। ऐसी �वषम ���त म� आव�क है �क हम अंत:-बा� का संतुलन बनाए रख�।

मेरी दृ�� म� इस सतंुलन का एक मात्र मागर् है �वज्ञान और अ�ा� का सम�य।आज सभी

के्षत्र� के संकट� का समाधान एक ही है - प�र�ृत अ�ा� का उ�यन। �वज्ञान और

आ�ा� दोन� संसार क� सव�प�र श��याँ ह�, इनका सामंज� सहयोग और सम�य ही

मनु� को प्रेयस और शे्रयस दोन� मागर् पर अग्रसर कर सकेगा।

हम जानते ह� �क �वज्ञान त�� के अ�ेषण- परीक्षण क� प्रयोग आधा�रत प��त है, इस�लए

यह �कसी भी स� को अं�तम नह� मानता है। प्र�ेक स� को नए आयाम से देखने का

प्रय� करता है और इस�लए यह आ�व�ार� और तकनीक� �वकास का आधार बनता है।

अ�ा� अंतस का �वज्ञान है जो प्रकृ�त के रह�� को, मानव क� अंतः प्र�क्रयाओं को

�व�भ� प्रयोग� के मा�म से समझता है और मानव क� उ��त के नए आयाम� का
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उ�ाटन करता है। �वज्ञान का आधार तकर् है तो अ�ा� अनुभव, भावना और �व�ास पर

आधा�रत है। �वज्ञान हर त� का �व�ेषण करता है उसे तोड़कर जानता है और अ�ा�

सं�ेषण करता है त�� को जोड़कर देखता है।

हम कह सकते ह� �क �वज्ञान तकर् पर आधा�रत कला है और अ�ा� अनुभव पर आधा�रत

�वज्ञान। �जस प्रकार भौ�तक जीवन को �� और सु�वधा यु� बनाए रखने के �लए

वैज्ञा�नक अ�ेषण� क� आव�कता है, उसी प्रकार मन और �च�तन को �� बनाए रखने

के �लए अ�ा� परम आव�क है ���क अ�ा� क�ाणकारी मानव मू�� को ग्रहण

करते हुए जीवन क� उ�तम संभावनाओं के अ�ेषण म� प्रवृ� रहता है।

हमारे जीवन के दो पक्ष ह� आंत�रक और बा�। अ�ा� आंत�रक पक्ष को उ�त बनाता है-

मान�सक शां�त, सुख, प्रस�ता और आनंद क� प्रा�� का हेतु बनता है और �वज्ञान बा� पक्ष

को समृ� और सु�वधा यु� बनाता है। मेरा �व�ास है �क आंत�रक पक्ष ही जीवनानंद का

स्रोत है, इसके अभाव म� मानव ऐ�यर्शाली होने पर भी भटकता रहता है। ऐ�यर् हम� सु�वधा

संप� तो बना सकता है पर सुखी नह�।

य�द हम चाहते ह� �क मानव स�क् और उदा� जीवन क� ओर अग्रसर हो, �जसम� उसक�

संपूणर् संभावनाएं साकार हो सक� , तो हम� अ�ा� और �वज्ञान क� पार��रक पूरकता को

समझना ही होगा।

अ�ा� म� हमारी मान�सक संरचना और कायर्प्रणाली को बदलने क� चम�ा�रक

क्षमता है। इस क्षमता का पूरा उपयोग करने के �लए �वज्ञान स�त सोच क� परम

आव�कता है।

अ�ा� हम� मन के �वकार� और शतु्रओं से लड़ने क� ताकत देता है। हमारे दृ��कोण का

प�र�ार करके सकारा�क और उदार बनाता है। हम� �च�तन क� उ�ृ�ता देता है। �कसी

भी घटना को �व�ृत आयाम म� देखने क� दृ�� देता है।

अ�ा� मन क� शां�त, संयम, धैयर्, सहनशीलता देते हुए �यं पर और ई�र पर भी सहज

�व�ास करना �सखाता है, हम� चा�र�त्रक दृढ़ता प्रदान करता है।

हम जानते ह� �क अ�ा� ने ही हमारी सं�ृ�त को सम�यवादी �रूप �दया है। हम�

यज्ञमयी जीवन दृ�� दी है। व�ुतः �वज्ञान और अ�ा� दोन� का ही उ�े� मानव जीवन को

शे्र�ता क� ओर अग्रसर करना है। दोन� क� उ��� सृजन के मूल मंत्र को लेकर हुई है। ये

सृ�� के बा� रूप और अंतरा�ा को जोड़ने वाले दो अनुपम उपहार ह�।
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हमारे यहाँ इन दोन� म� कभी प्र�तरोध का भाव नह� रहा है- गीता का तो एक अ�ाय ही

ज्ञान �वज्ञान योग क� प्र�ु�त है। हमारे देश भारत का �व�ास प्रारंभ से ही सह अ��� म� रहा

है। भारत ने �वज्ञान और अ�ा� के सह अ��� का पोषण �कया है- परा �व�ा, अपरा

�व�ा सभी को साथ लेकर आगे बढ़ा है।

�ामी �ववेकानंद कहते थे आधु�नक �वज्ञान व�ुतःअ�ा� भावना क� ही अ�भ���

है, ���क इसम� पूरी �न�ा के साथ स� को समझने का प्रयास �कया जाता है। अब वह

समय �नकट आ गया है जब �वज्ञान को नए के्षत्र म� प्रवेश करना होगा। �वज्ञान अब भौ�तक

जगत तक ही सी�मत नह� रहेगा, चेतना जगत भी वैज्ञा�नक प्रयोग और परीक्षण का

मह�पूणर् �वषय बनेगा। हम जानते ह� �क काल बा� �च�तन के बोझ को लेकर प्रग�त संभव

नह� है। इसी�लए �वज्ञान हमारी मू� आधा�रत सनातन आ�ा��क परंपरा का

मह�पूणर् त� रहा है। 

जैसे पौरा�णक काल म� समुद्र मंथन म� दै�� और देवताओं के सहयोग से 14 बहुमू�

र� �नकले थे, वैसे ही आज �वज्ञान और अ�ा� के समवेत मंथन से मानव बहुमू�

श��यां प्रा� कर सकता है।

�व� के मूधर्� �वचारक भी �ीकार कर रहे ह� �क दो महाश��य� (�वज्ञान और अ�ा�)

के म� जो खाई पैदा हो गई है, उसे पाटने के �लए प्रबल प्रय� �कए जाना चा�हए। एक से

सवर्था पृथक् रहकर, दूसरा अपना अ��� तक बनाए नह� रह सकेगा -जैसे पदाथर् के �बना

चेतना पंगु है और चेतना क� प्रखरता के �बना पदाथर् अंधे के समतु� है। �क� तु जब अंधे और

पंगु पर�र सहयोग से बढ़ते ह� सफलता का क�ठन मागर् सहजता से पार कर जाते ह�।

आज �वज्ञान और अ�ा� दोन� महाश��य� के सम�य क� प्र�क्रया प्रारंभ हो गई है। गंगा

यमुना और सर�ती के स���लत होने से बने �त्रवेणी संगम क� तरह �वज्ञान, अ�ा�

और मानवता के सम�य से एक नवीन ज्ञान का उ�व हो रहा है, �जसे �ववेकानंद जी

ने �द� ज्ञान के नाम �दया है। अ�ा� मनु�� म� धैयर्, संतोष और संयम को �ा�पत

करता है, वसुधवै कुटु�कं, अ�ह�सा परमोधमर्: और आ�वत् सवर्भूतेषु क� भावना अथार्त

समरसता और आनंद का संचार करता है।

आज सुखद और उ�वल भ�व� का �नमार्ण कर सकने यो� अ�ा� को प्र�त��त करने

के �लए आव�क है �क समाजसेवी सं�ाएँ और सुधारक सामने आएँ, और �न�हत �ाथ� 

वाले संतो, महंत�, बाबाओं से जनता को सावधान कर�।
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आज दबुुर्�� वश जैसे �वज्ञान का गलत प्रयोग हो रहा है, महाश��याँ �व� यु� क� ���तयाँ

पैदा कर रही ह�, वैसे ही तथाक�थत संत का मुखौटा पहने कुछ �ाथ� जन अ�ा� का

दरुुपयोग करके ��� और समाज को द�ूषत और भ्र�मत कर रहे ह�।

आज हम� �वज्ञान को भावा�क रूप से समृ� बनाना होगा, �जससे उसके �वनाशक

प्रयोग को �नयं�त्रत �कया जा सके। हम यह समझ सक� �क प्रकृ�त और मानव दोन� को

संर�क्षत करने म� ही भ�व� क� सम�ाओं का समाधान है- इस�लए आव�क है �क हम

अ�ा� दशर्न को �वज्ञान के आलोक म� प्र�ुत कर� और �वज्ञान को अ�ा� से संयु�

कर �व� शां�त का मागर् प्रश� कर�।

मुझे आधु�नक वैज्ञा�नक अ�टर् आइं�ीन का एक साक्षा�ार याद आ रहा है �जसम�

उ��ने एनज� क� खोज के बाद पूछे गए प्र�� के उ�र देते हुए कहा था, "जो कुछ खोजा

गया है वह भारत के पुराण� म� पहले से मौजूद है"। उ��ने भारतीय ऋ�ष कणाद का

उ�ेख �कया था और वेद� को आधु�नक �वज्ञान क� न�व के रूप म� �ीकार �कया था।

हमारी आ�ा��क परंपराओं म� वैज्ञा�नकता के अनेक� उदाहरण भरे पड़े ह�। आज युवा पीढ़ी

के समक्ष इन सभी �ापनाओं, मा�ताओं और �स�ांत� क� �ा�ा प्र�ुत करना अ�नवायर्

हो गया है। हम� अपनी भावी पीढ़ी को समझाना है �क वैज्ञा�नक प्रग�त हमारी क्षमताओं के

�वकास के �लए आव�क है, �क� तु हम� यां�त्रक ढर� म� नह� ढलना है, हमारी क्षमताओं और

कौशल का क्षरण नह� होने देना है। हम� यह समझना और समझाना होगा �क प्रकृ�त और

मानव दोन� को संर�क्षत करने म� ही भ�व� क� सम�ाओं का समाधान है।

भारतीय अ�ा� �च�तन के मह�पूणर् �स�ांत� और उनक� वैज्ञा�नकता को प्रकाश म� लाना,

उनके मह� और संदभ� क� पुनरा�ा करना आज हमारी प्राथ�मकता होनी चा�हए- �जससे

हम भावी पीढ़ी को �वक�सत, क�ाणकारी, सुखद और शां�तपूणर् जीवन का उपहार दे सक� ।

उ�षर् पर पहुँचाने म� अपनी भू�मका �नभा सक� । 

महाक�व जयशंकर प्रसाद ने अपने कालजयी महाका� कामायनी म� कहा है -

जीवन का उ�े� नह� है, शांत भवन �टक रहना।

�क� तु पहुँचना उस सीमा तक �जसके आगे राह नह� है।

- डॉ �ेहलता श्रीवा�व जी, इंदौर (म. प्र.)
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सामग्री : काले �तल – ½ �कलो, सफेद गुड़ – ¼

�कलो, खजूर (बीज �नकले हुए) – 150 ग्राम,

सूखा ना�रयल (क�ूकस �कया हुआ) – ½ कप,

मगज बीज – ½ कप, खसखस – ¼ कप, ग�ोड़ा

पाउडर – 2 च�च, स�ठ पाउडर – 2 च�च, �तल

का तेल – 200 ग्राम, बादाम, काजू – 50 ग्राम

�व�ध: सबसे पहले काले �तल को �म�र म�

लगभग आधा �मनट दरदरा पीस ल� । अब इसम�

गुड़ और खजूर डालकर 1 �मनट तक पुनः पीस�। 

इसके बाद खसखस, क�ूकस �कया हुआ ना�रयल, स�ठ पाउडर, ग�ोड़ा पाउडर, �तल का

तेल तथा थोड़े-थोड़े बादाम और काजू डालकर �मश्रण को अ�ी तरह पीस ल� । अब एक

बाउल म� बचे हुए बादाम, काजू और थोड़ी खसखस डाल� । उसके ऊपर तैयार �मश्रण डालकर

अ�े से दबाकर सेट कर�। बाद म� �रमो� करके परोस�।

घरेलु नु�े -
 आँख� के सामा� �वकार दूर करने के �लए आँवले के रस म� शहद �मलाकर सेवन कर�।

 आँवला �व� रोग म� अ�ंत लाभकारी है। �वटा�मन-C क� पू�त� के �लए इसका प्रभाव

शीघ्र �दखाई देता है।

 आँवले म� �वटा�मन-C प्रचुर मात्रा म� होता है। एक कप करेले के रस म� एक च�च

आँवले का रस �मलाकर �नय�मत रूप से दो माह तक पीने से मधुमेह म� लाभ �मलता है।

 आँवले का प्रयोग �वनप्राश आ�द बनाने म� होता है, �जससे शरीर क� रोग-प्र�तरोधक

क्षमता बढ़ती है।

रसोई यु��याँ -
 दूध उबालते समय एक चुटक� खाने का सोडा डालने से फटने क� संभावना नह� रहती।

 दूध उबालने वाले बतर्न के �कनार� पर घी या म�न लगाने से दूध उफनकर बाहर नह�

�गरता।

 य�द दूध बासी हो, तो उबालने से पहले उसम� एक च�च म�े का आटा �मला लेने से

दूध नह� फटता।

 जले हुए दूध म� तीन–चार पान के प�े डालकर पुनः गरम करने से जलेपन क� गंध दूर हो

जाती है।
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“वंदे मातरम्” भारत के �तंत्रता संग्राम का

आ�ा��क आधार था। बं�कमचंद्र च�ोपा�ाय

�ारा र�चत यह गीत मातृभू�म को देवी के रूप म�

पूजने क� भावना से ओतप्रोत था। इसने रा�वाद

को केवल राजनी�तक �वचार नह�, ब�� एक

भ��-भावना म� प�रव�त�त �कया। बंग-भंग

आंदोलन से लेकर क्रां�तकारी संघष� तक यह

गीत �तंत्रता सेना�नय� क� प्रेरणा बना। आज भी

यह रा�ीय स�ान, एकता और �ा�भमान का

प्रतीक है। “वंदे मातरम्” ने भारत क� आ�ा को

जागृत �कया और यह सदा हमारी रा�ीय चेतना क� धड़कन बना रहेगा।

“वंदे मातरम्” केवल एक गीत नह� था, ब�� यह भारतीय �तंत्रता संग्राम के दौरान रा�

क� आ�ा का �र बन गया। बं�कमचंद्र च�ोपा�ाय �ारा र�चत यह गीत उनक� प्र�स�

कृ�त आनंदमठ (1882) म� शा�मल �कया गया था। इसम� भारत माता को एक देवी के रूप

म� प्र�ुत �कया गया, �जसने औप�नवे�शक दमन से त्र� भारतीय जनमानस को एक

आ�ा��क और सां�ृ�तक एकता के सतू्र म� बांधा। इस गीत ने न केवल भावना�क

�र पर भारतीय� को जोड़ा ब�� �तंत्रता क� मांग को एक नै�तक और धा�म�क अ�धकार

के रूप म� �ा�पत �कया। यह वह समय था जब भारत अंग्रेज़ी शासन के अधीन था, और

समाज �नराशा, �वभाजन तथा अधीनता क� मान�सकता म� जी रहा था। ऐसे म� “वंदे मातरम्”

ने भारतवा�सय� के भीतर दबी हुई �ा�भमान क� �च�गारी को प्र��लत �कया।

इस गीत क� पहली दो पं��याँ—“सुजलां सुफलां मलयजशीतलाम् श��ामलाम्

मातरम्”—भारत क� भौगो�लक सुंदरता और समृ�� का वणर्न करती ह�। यहाँ भू�म केवल

�म�ी का टुकड़ा नह�, ब�� एक ऐसी माँ के रूप म� �च�त्रत क� गई है जो अपने ब�� को

जल, अ� और जीवन देती है। यह भावना�क रूपक उस समय के लोग� के �लए अ�ंत

प्रेरणादायी था। भारतीय समाज के �लए मातृ� का भाव सबसे प�वत्र था, और जब देश को

‘मां’ के रूप म� देखा गया, तो देशभ�� �ाभा�वक रूप से ‘भ��’ का रूप ले ली। यह भाव

ही “वंदे मातरम्” को एक साधारण गीत से आ�ा��क आंदोलन म� प�रव�त�त करता है।

भारत म� उस समय राजनी�तक चेतना का आरंभ हो रहा था, परंतु उसम� जनसामा� क�

भागीदारी सी�मत थी। �श�क्षत वगर् म� रा�वाद के बीज अंकु�रत हो रहे थे, ले�कन उनम�

भावना�क ऊजार् का अभाव था। “वंदे मातरम्” ने इस �र�ता को भरा। इसने रा�वाद को
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केवल राजनी�तक नह�, ब�� आ�ा��क और सां�ृ�तक �रूप �दया। यह गीत गाया

गया तो लोग� ने पहली बार अनुभव �कया �क वे �कसी बाहरी स�ा के अधीन नह�,

ब�� अपनी ही मातृभू�म के संतान ह�, �ज�� �तंत्र रहने का ज��स� अ�धकार है।

1905 म� जब �ब्र�टश सरकार ने बंगाल का �वभाजन �कया, तब “वंदे मातरम्” बंग-भंग

आंदोलन का मु� नारा बन गया। �व�ाथ�, म�हलाएँ, �ापारी, �कसान—सबके ह�ठ� पर यही

श� गूंजने लगे। रै�लय�, सभाओं और जुलूस� म� जब यह गीत सामू�हक रूप से गाया जाता

था, तो लोग� के भीतर अजेय श�� का संचार होता था। अंग्रेज़ सरकार को यह गीत इतना

खतरनाक लगा �क उसने इसे सावर्ज�नक रूप से गाने पर प्र�तबंध लगा �दया। ले�कन

प्र�तबंध के बावजूद यह गीत और भी लोक�प्रय होता गया। �ूल�, कॉलेज� और मं�दर� म�

गु� रूप से “वंदे मातरम”् गाया जाने लगा। यह गीत प्र�तरोध, �ा�भमान और एकता का

प्रतीक बन चुका था।

भारत जैसे �व�वधता भरे देश म� जहां भाषा, धमर् और जा�त के आधार पर समाज बँटा हुआ

था, वहाँ “वंदे मातरम्” ने सबको एक सूत्र म� बाँधने का कायर् �कया। इस गीत ने सभी वग�

को एक साझा सा�ृं�तक प्रतीक �दया—‘मां’। चाहे बंगाल हो, पंजाब, गुजरात या

त�मलनाडु—हर प्रदेश ने इस गीत म� अपनी मातृभू�म क� छ�व देखी। इसने रा�ीय एकता

क� न�व रखी, जो आगे चलकर �तंत्रता संग्राम का सबसे बड़ा आधार बनी।

“वंदे मातरम्” के मा�म से भारतीय रा�वाद को एक नई भाषा और अ�भ��� �मली।

इसने राजनी�तक संघषर् को धा�म�क उ�व का रूप दे �दया। यह केवल �वदेशी शासन के

�वरोध का प्रतीक नह� था, ब�� अपने भीतर के आ�स�ान को पहचानने का आ�ान

भी था। इस गीत ने भारतीय समाज को यह बोध कराया �क पराधीनता केवल बाहरी शासन

क� नह�, ब�� मान�सक गुलामी क� भी जंजीर है। जब लोग मातृभू�म को देवी के रूप म�

पूजने लगे, तब �तंत्रता केवल राजनी�तक ल� नह� रही, ब�� यह एक आ�ा��क

कतर्� बन गई।

इस गीत ने भारतीय �तंत्रता आंदोलन के कई महान नेताओं को गहराई से प्रभा�वत �कया।

श्री अर�व�दो घोष ने कहा था �क “वंदे मातरम्” वह मंत्र है जो हम� �रा� क� प्रा�� तक ले

जाएगा।” नेताजी सुभाष चंद्र बोस ने इसे अपने इं�डयन नेशनल आम� का रा�ीय गीत

बनाया। भगत �स�ह जैसे क्रां�तकारी जब जेल म� जाते या फाँसी का सामना करते, तो उनके

ह�ठ� पर “वंदे मातरम्” होता। इसने युवाओं के भीतर ब�लदान और वीरता क� भावना को

प्रबल �कया।
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सां�ृ�तक दृ�� से भी यह गीत भारतीय पुनजार्गरण का प्रतीक बना। उस समय रव�द्रनाथ

ठाकुर, अब�न�द्रनाथ ठाकुर, नंदलाल बोस जैसे कलाकार और लेखक भारतीय पहचान को

पुन�ार्�पत करने का प्रयास कर रहे थे। “वंदे मातरम्” ने उ�� एक साझा प्रेरणा दी। भारतीय

�चत्रकला, ना�कला, संगीत और सा�ह� म� मातृभू�म का रूपांकन इसी गीत से प्रभा�वत

हुआ। यह वह काल था जब भारतीय सं�ृ�त अपने खोए गौरव को पुनः खोजने म� लगी थी

और “वंदे मातरम्” उसका सबसे प्रभावशाली प्रतीक बना।

�ब्र�टश शासन के �लए यह गीत �वद्रोह का प्रतीक था। अंग्रेज़ इसे धा�म�क �वभाजन के रूप म�

प्र�ुत करने का प्रयास करते रहे, परंतु भारतीय� के �लए यह गीत �कसी एक धमर् का नह�,

ब�� संपूणर् भारत का प्रतीक था। इसम� �ह�ू देवी-देवताओं के रूपक अव� थे, परंतु

उसका उ�े� �कसी धमर् को शे्र� बताना नह�, ब�� मातृभू�म को प�वत्रता के �र पर

प्र�त��त करना था। यह गीत उस समय के सामा�जक-सां�ृ�तक मानस म� रा� क� नई

प�रभाषा गढ़ रहा था—एक ऐसी प�रभाषा �जसम� धमर् से ऊपर देशभ�� थी।

“वंदे मातरम्” क� श�� उसक� सरलता और भावना�क गहराई म� �न�हत थी। इसक�

प्र�ेक पं�� भारत के स�दयर् और ग�रमा का बखान करती है। “�ं �ह दगुार्

दशप्रहरणधा�रणी” जैसी पं�� ने यह संकेत �दया �क भारत क� भू�म केवल कोमल नह�,

ब�� श��शाली भी है—जो अपने ब�� क� रक्षा करने म� सक्षम है। इसने भारतीय नारी

श�� और रा�श�� दोन� को एक रूप म� देखने क� प्रेरणा दी।

भारतीय �तंत्रता सगं्राम के दौरान जब भी आंदोलन कमजोर पड़ता, “वंदे मातरम्” क� गूंज

लोग� म� �फर से ऊजार् भर देती। यह गीत लोग� के �दल� म� इतना गहराई से बस गया �क यह

�तंत्रता क� प्रतीक ��न बन गया। भारतीय रा�ीय कांग्रेस के अ�धवेशन� म� इसे गाना

परंपरा बन गई। महा�ा गांधी ने इसे भारत क� आ�ा का गीत कहा। हालां�क कुछ धा�म�क

समदुाय� ने इसक� कुछ पं��य� पर आप�� क�, �फर भी अ�धकांश भारतीय� के �लए यह

रा� क� भावना का सव�� प्रतीक बना रहा।

�तंत्रता प्रा�� के बाद जब भारत का सं�वधान तैयार हुआ, तब “वंदे मातरम्” को रा�ीय

गीत के रूप म� मा�ता दी गई, जब�क “जन गण मन” को रा�ीय गान के रूप म� �ीकृत

�कया गया। सं�वधान सभा क� चचार्ओं म� यह �� �कया गया �क “वंदे मातरम्” का

स�ान रा�गान के समान रहेगा, ���क इसने भारतीय �तंत्रता संघषर् म� अनुपम

योगदान �दया था।
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आज भी जब यह गीत गाया जाता है, तो उसक� ��न म� वही जोश, वही भ�� और वही

मातृभाव झलकता है जो �तंत्रता सेना�नय� के समय था। यह गीत हम� याद �दलाता है �क

रा� केवल राजनी�तक सीमाओं का नाम नह�, ब�� एक जीवंत सं�ृ�त, एक साझा

भावना और एक आ�ा है जो हम� एक साथ जोड़ती है।

“वंदे मातरम्” ने औप�नवे�शक भारत म� रा�वाद के बीज बोए और उ�� एक ऐसे वृक्ष म�

प�रव�त�त �कया �जसक� छाया म� भारत ने �तंत्रता का फल पाया। इसने यह �स� �कया

�क जब कोई रा� अपनी सं�ृ�त, अपनी भाषा और अपनी मातृभू�म को आ�ा के रूप म�

पहचान लेता है, तो कोई भी बाहरी श�� उसे लंबे समय तक दास नह� बना सकती। यह

गीत भारतीय �तंत्रता का नह�, ब�� भारतीय आ�जागरण का गीत है।

इस गीत ने भारतीय जनमानस को यह �सखाया �क �तंत्रता केवल अ�धकार नह�, ब��

उ�रदा�य� भी है—अपनी सं�ृ�त, अपनी मातृभू�म और अपने समाज के प्र�त। “वंदे

मातरम्” म� गूंजती आवाज़ केवल एक कालखंड क� नह�, ब�� युग�-युग� तक प्रेरणा देने

वाली पुकार है। यह पुकार हम� बार-बार �रण कराती है �क रा� क� स�ी श�� उसक�

एकता, उसक� आ�ा और उसके �ा�भमान म� �न�हत है।

अंततः कहा जा सकता है �क “वंदे मातरम्” ने भारतीय �तंत्रता आंदोलन को एक

भावना�क, सां�ृ�तक और आ�ा��क �दशा दी। यह गीत भारतीय रा�ीयता का वह

�ो�त-पुंज बन गया �जसने अंधकारमय औप�नवे�शक काल म� प्रकाश फैलाया। आज भी

जब इसक� धुन बजती है, तो प्र�ेक भारतीय के भीतर एक अलौ�कक गवर्, श्र�ा और

कृतज्ञता का भाव जाग उठता है। यह केवल अतीत क� �ृ�त नह�, ब�� भ�व� के �लए

प्रेरणा का स्रोत है—जो हम� यह �सखाती है �क जब तक “वंदे मातरम्” क� भावना जी�वत है,

भारत क� आ�ा अमर है।

“वंदे मातरम्” भारत के �तंत्रता संग्राम का आ�ा��क आधार था। बं�कमचंद्र च�ोपा�ाय

�ारा र�चत यह गीत मातृभू�म को देवी के रूप म� पूजने क� भावना से ओतप्रोत था। इसने

रा�वाद को केवल राजनी�तक �वचार नह�, ब�� एक भ��-भावना म� प�रव�त�त �कया।

बंग-भंग आंदोलन से लेकर क्रां�तकारी संघष� तक यह गीत �तंत्रता सेना�नय� क� प्रेरणा

बना। आज भी यह रा�ीय स�ान, एकता और �ा�भमान का प्रतीक है। “वंदे मातरम्” ने

भारत क� आ�ा को जागृत �कया, यह सदा हमारी रा�ीय चेतना क� धड़कन बना रहेगा।

- डॉ स�वान सौरभ जी, �भवानी (ह�रयाणा)
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�दमाग को खूब पढ़ाना ले�कन 

�दल को हमेशा अनपढ़ ही 

रखना... ता�क यह ‘

भावनाओं' को समझने म�

�हसाब �कताब न कर.े...!

दो चीज� क� �गनती करना 

छोड़ दो खुद का दःुख दूसर� 

का सुख �ज�दगी आसान हो

जाएगी....!

�ज�दगी का आनंद, अपने 

तरीके से ही लेना चा�हए.. 

लोग� क� खुशी के च�र 

म� तो, शेर को भी सकर् स

म�-नाचना पड़ता है....!

�भाव भी इंसान क� 

अपनी कमाई हुई 

सबसे बड़ी 

दौलत है....!

जुबान सबके पास होती है, 

ले�कन 'बात' और 

'बकवास' म� फकर्  

होता है....!

�कतना भी �कसी से दूर ह�, 

मगर अ�े �भाव के कारण 

आप �कसी न �कसी पल याद� 

म� आ ही जाते हो....!
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वै�दक सं�ाएँ : सभा और स�म�त..
वै�दक काल म� सभा (वृ�जन� क� प�रषद) और

स�म�त (सामा� जनसभा) जैसी स�ंाएँ

सामू�हक �नणर्य का मा�म होती थ�। ये

प्रारं�भक लोकतां�त्रक रूप थे, जहाँ नी�तगत

�वमशर् होता था। इस प्रकार "लोकतां�त्रक मू��

क� जड़� वै�दक काल म� पाई जाती ह�"। ऋ�ेद

(10.191.2) म� "संग��ं संवद�ं" (साथ चलो,

साथ बोलो) का आ�ान समाज क� सामू�हकता

को दशार्ता है।

बौ� गणतंत्र म� संघ �व�ा .. महाजनपद काल म� व�� संघ जैसे गणरा�� ने "सघं"

�व�ा �वक�सत क� थी। इन संघ म� प्रायः �नणर्य बहुमत से �लए जाते थे। अ�धका�रय� का

चुनाव होता था। और �ा�यक प्र�क्रया सावर्ज�नक एवं पारदश� होती थी। इन प्रणा�लय� से

�स� है �क भारत म� लोकतंत्र प��मी आयात नह� है ब�� �देशी परंपरा का �वकास है।

तकर् और �ववाद क� परंपरा भारतीयता म� रही है।

भारतीय ज्ञान परंपरा म� वाद �ववाद और तकर् को शा�ाथर् के रूप म� के�ीय �ान प्रा� था।

उप�नषद� म� गुरु-�श� संवाद के वणर्न �मलते ह�। बौ� दशर्न म� "परीक्षा" (ता�क� क

परीक्षण) पर बल �दया जाता था। जैन अनेकांतवाद म� �व�भ� दृ��कोण� का समावेश

�दखता है। लोकतंत्र के संवैधा�नक मू�� क� भारतीय जड़� वै�दक अ�भ��� के मौ�लक

अ�धकार क� गहराइय� तक फैली हुई ह�। सं�वधान के अनु�ेद 19 �ारा प्रद� अ�भ��� क�

�तंत्रता क� अवधारणा वै�दक ऋ�षय� के "शु्र�त-�ृ�त" �च�तन म� �न�हत है। वसुबंधु जैसे

दाशर्�नक� ने "�व�ा" (ज्ञान) और "अ�व�ा" (अज्ञान) के बीच संघषर् को स�ा�ेषण का

मागर् माना । इसे ही बौ� परंपरा म� "कलाम सु�" (तकर् पणूर् �वमशर्) के रूप म� जाना गया।

समानता: वै�दक �ी-पुरुष समता से ल� �गक �ाय तक बराबर का दजार् प्रा� रहे

ह�।सं�वधान के अनु�ेद 14 म� समानता का �स�ांत वै�दक कालीन सामा�जक संरचना से

प्रे�रत है। "वै�दक काल म�हला सश��करण का काल था ���क म�हलाओं को पुरुष� के

समान ही अ�धकार प्रा� थे"। गाग� और मैते्रयी जैसी �वद�ुषय� ने इस सामा�जक समरसता

को साकार �कया।

बंधु�: वसधुैव कुटु�कम् से धमर्�नरपेक्षता तक"बंधु�" अथार्त (Fraternity) क� संवधैा�नक 

अवधारणा "वसुधैव कुटु�कम्" (स�ूणर् पृ�ी एक प�रवार है) से �ु�� है। यह �वचार

सम्राट अशोक के �शलालेख� म� "सवर्जन �हताय" के रूप म� पाया गया है। गांधीवादी सव�दय
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म� यही �वचार साकार हुआ। और भारतीय सं�वधान क� प्र�ावना म� "बंधुता" श� से

अ�भ�� �कया गया है।

औप�नवे�शक �वरासत:
मान�सक गुलामी का अ�भशाप .."अंग्रेज� ने भारतीय� म� यह भावना �वक�सत क� �क हम

स�ता, ज्ञान और सं�ृ�त के के्षत्र म� प��म से कमतर ह�"। दासता का यह भाव आज भी

�मशन एजुकेशन �व�ा के ज�रए भारत म� बोया जा रहा है।

 अंग्रेजी का भाषाई वचर्�: �ायपा�लका और उ� �शक्षा म� अंग्रेजी का प्रभु� दृ�� है।

�शक्षा �व�ा: मैकाले मॉडल ने गुरुकुल� को हा�शए पर धकेल �दया है।

 सां�ृ�तक �वरूपण: प��मी जीवनशैली को "�ेटस �स�बल" माना जाने लगा है।

 पयार्वरणीय नै�तकता: वै�दक पा�र���तक� �वज्ञान ..वतर्मान जलवायु संकट का

समाधान वै�दक ज्ञान म� �न�हत है।“

 वेद प्रकृ�त क� पूजा, पयार्वरण संरक्षण जैसी प्रथाओं पर जोर देते ह�"। ऋ�ेद, न�दय� को

देवी मानकर उनक� रक्षा क� सं�ारी वृ�� का पोषक है। सूयर्, जल, वायु, अ��, आकाश,

वृक्ष, पहाड़, जल श्रोतो क� पूजा के मा�म से जन सामा� म� पयार्वरण चेतना के बीज

बोना हमारी ज्ञान परंपरा का �वलक्षण, अ��तीय �ह�ा है।

 अथवर्वेद: वन��त और औष�धय� का ज्ञान देता है।

 �ृ�तयाँ: प्रकृ�त संरक्षण के �नयम रेखां�कत करती ह�।

 सामा�जक समरसता: सवर्धमर् समभाव क� परंपरा भारतीय ज्ञान परंपरा ने सदैव "एकं

सत् �वप्रा बहुधा वद��" (स� एक है, �व�ान उसे अनेक नाम� से पुकारते ह�) के �स�ांत

को प्र�तपा�दत �कया है। यही भावना आधु�नक "धमर्�नरपेक्षता" का आधार बनी हुई है।

पुनरु�ान के मागर् :
 रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 और उसके परे �शक्षा म� क्रां�त: भारतीय ज्ञान प्रणाली का

समावेश

 रा�ीय �शक्षा नी�त (NEP) 2020 ने "भारतीय ज्ञान प्रणाली" (Indian Knowledge System 

- IKS) को पा�क्रम म� शा�मल कर ऐ�तहा�सक पहल क� है। वेद, उप�नषद, सां� दशर्न

म� �न�हत गूढ़ �ान का का अ�यन तथा अनुसंधान वां�छत है।

 प्राचीन ग�णत (शु� सूत्र), खगोल �वज्ञान (आयर्भ�), �च�क�ा (चरक सं�हता) को

पुन�ार्�पत करना, भा�षक पुनजार्गरण: सं�ृत और मातृभाषाओं को प्रो�ाहन देना 

समय क� जरूरत है।

 पंचायती राज और प्राचीन ग्राम �राज - सं�वधान के 73व� संशोधन �ारा �ा�पत 

पंचायती राज �व�ा प्राचीन "ग्राम सभा" क� आधु�नक अ�भ��� है। �ानीय �-
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-शासन क� परंपरा म� सवर्स��त से �नणर्य �कये जाते ह�। सहम�त ही लोकतंत्र का मतं्र

है। इससे जनभागीदारी सु�न��त होती है।

 वै��क मागर्दशर्न - �व� शां�त क� भारतीय दृ�� हमारी प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा

आज के यु� रत �व� को "शां�त पथ" �दखा सकती है। अशोक का "ध� �वजय" अथार्त

नै�तक �वजय सहअ��� का मूल �स�ांत है। महा�ा गांधी का अ�ह�सा �स�ांत, योग

�ारा वै��क �ा�, रामायण और गीता का ज्ञान मानव मात्र के �लये नैस�ग�क जीवन

�स�ांत ह�।

 संभावनाएँ और �न�षर् - भारतीय ज्ञान परंपरा और लोकतंत्र का सह�वकास मानव को

वरदान है। जब भारत 2047 म� �तंत्रता के 100 वषर् पूरे करेगा, तब ज्ञान परंपरा के

सम�य से �शक्षा गुरुकुल� के आधु�नक�कृत मॉडल, �ाय म� भारतीय �ाय सं�हता म�

धमर्शा�� के नै�तक �स�ांत� का अनुपालन, अथर्�व�ा के �वकास म� वसुधैव

कुटु�कम् के �स�ांत पर रा�� क� पर�र �नभर्रता म� भारत वै��क नेतृ� क� क्षमता

रखता है।

भारतीय ज्ञान परंपरा लोकतंत्र को यां�त्रक प्र�क्रया न मानकर नै�तक स�ता का �नमार्ण

करती है। भारतीय ज्ञान परंपरा कहती है "सा �व�ा या �वम�ुये" (�व�ा वह है जो सकं�णर्ता

से मु� करे।) यही मु�� सामा�जक, आ�थ�क, बौ��क लोकतंत्र का चरम ल� है। यह

सावर्भौ�मक सवर्का�लक प्रासं�गक ज्ञान है। भारतीय लोकतंत्र क� सफलता इस बात म�

�न�हत है �क वह "प्राचीन ज्ञान के साथ "नवीन अनुसंधान तथा तकनीक" के सम�य से

एक जीवंत स�ता का �नमार्ण करे। "ज्ञान-�वज्ञान क� जड़� भारतीय सं�ृ�त और वांडमय

म� सदा से ह�"। भारत के लोकतां�त्रक प्रयोग क� साथर्कता तभी है जब वह अंग्रे�जयत क�

"मान�सक गुलामी" से मु� होकर �देशी ज्ञान क� ओर आधु�नक संसाधनो को मह� देते

हुये लौटे। यही लोकतां�त्रक पुन�न�मार्ण भारत को �व�गुरु के पद पर पुनः प्र�त��त करेगा।

- �ववेक रंजन श्रीवा�व जी, भोपाल (म. प्र.)
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अरावली क� पवर्तमाला म� साँस� आज भी जी�वत ह�,

हर वन म� प्रकृ�त क� स�दय� पुरानी सीख� �ल�खत ह�।

य�द इसे आज बचाया, तो भ�व� सुर�क्षत पाएँग ेहम,

वरना सूखी धरती पूछेगी — �ा खो �दया, �� चुप रहे हम।
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